Kit de herramientas
para la prevencion
de fugas de
GET SAFE

Demencia




Fugadeun
vistazo

La fuga es cuando una persona se aleja
de un entorno seguro y no tiene las
habilidades o capacidades cognitivas
pararegresar de manera segura. Es una
forma de comunicacién que quieren,

necesitan o no quieren algo.

Segun la Asociacion de Alzheimer, seis
de cada diez personas que viven con
demencia se fugaran al menos una vez.

Estar preparado puede reducir la
frecuencia, mejorar las tasas de
supervivenciay ayudar a todos a estar
listos para responder a una emergencia.



Factores deriesgo
personales

Ciertos factores pueden aumentar el
riesgo de que una persona se fugue.
Conocer estos factores puede ayudarlo a
ser proactivo para mantenerlos seguros.

> Un diagndstico de demencia
> Diagnostico de moderado a grave
> Historia de la fuga

> Alto nivel de movilidad fisica y actividad
o Cambio reciente de medicacion

> Vida social o laboral ocupada que los

llevaba regularmente fuera del hogar FaCtO Fes de rieng

antes del diagnéstico

ambientales

> Te mudaste recientemente auna
nueva casay quieres "volver a casa"

> Visitar una zona desconocida

o Cambio enlarutina

o Falta de actividades atractivas

> Poca o ninguna supervision

> No hay barrera fisica para
mantenerlos en un lugar seguro

> No hay alarmas ni sensores que

funcionen



| Puestade sol

cQué es?

El ocaso es un estado de confusién que
ocurre al final de la tarde y se extiende
hasta la noche. Los sintomas incluyen
aumento de la confusién, ansiedad,
agresion, ignorar instrucciones, caminar de

un lado a otro o deambular.

Hasta 2/3 de las personas con demencia
experimentaran sintomas de ocaso.

:Por qué sucede?

El ocaso puede ser desencadenado por:

1. Fatiga por tratar de mantenerse al dia
con un entorno desconocido o confuso

2.Pocaluzy sombras que se
malinterpretan y causan agitacion

3. Alteracién del reloj interno del cuerpo

4. Dificultad para separar la realidad de
los suenos

5. Presencia de una infeccién, como una
infeccion del tracto urinario

I Prevencion

1. Limite las siestas diurnas

2. Limite la cafeinay el aztcar alas horas
de lamanana

3. Mantenga una rutina predecible parala
hora de acostarse, despertarse, las
comidas y las actividades

4. Planifigue actividades y exposicidén ala
luz durante el dia para fomentar la
somnolencia nocturna

5. En un entorno desconocido, lleva
objetos familiares, como fotografias,
para crear un ambiente mas relajadoy
familiar

6. Por lanoche, trate de reducir el ruido de
fondoy las actividades estimulantes
como la television

7.Pon musica suave y familiar por la noche

o sonidos relajantes de la naturaleza



Tecnologia
locativa

La fuga es un incidente sensible al

tiempo.

La mayoria de las personas caminan a unas
3 millas por hora. Esto significa que en solo

10 minutos alguien podria estar a media Encuentre IO q ue

milla de distancia de su punto de partida.

En 20 minutos, pueden estar a una milla fu nCiona pa ra USted

de distancia.

Los equipos de localizacién vienen en
La demencia puede desactivar las senales diferentes formas, siendo las mas comunes
que les dicen que deben dejar de caminar, las pulseras y los llaveros. Los dispositivos
como sentir hambre o necesitar ir al bafio. ~ también se pueden colocar en hebillas de

cinturones, bolsos, camisetas interiores,

bolsas impermeables y cordones.

Otras opciones preventivas incluyen
sensores de movimiento en las puertas
delanteras y traseras, camaras de vigilancia
o cercas cerradas alrededor de la propiedad

para alertarlo si intentan alejarse.

Comunicate con la policialocal o el
departamento del alguacil y preguntales si
tienen relaciones con alguna opcién de
dispositivo de ubicacién: pueden responder

mas rapido si estan familiarizados con los

dispositivos.



Tecnologia
locativa

No hay una respuesta correcta cuando se
trata de tecnologia de rastreo: todos tienen
diferentes necesidades y preferencias.

Algunas personas toleraran un brazalete,
otras no. Algunos necesitaran un dispositivo
resistente al agua, otros no.

Algunos pueden estar desprotegidos
mientras el dispositivo se esta cargando,

otros no.

iLo mejor que puedes hacer es evaluar lo que

podria funcionar y probarlo!

Santa Ana .Tustin

ntain Valley/

Irvind

Laguna Hills .

Aliso Viejo_.

Laguna Beach®

Laguna Niguel

Preguntate a ti
mismo

¢Es parte de un enfoque multinivel de la

seguridad?

¢ ;Es posible el geofencing?

¢Es facilmente desmontable?

;Les molestard?

¢Cual es laduracién de la bateria?

:Con qué frecuencia necesita una carga?
;Esresistente al agua?

;Puede transmitirse bajo el agua?
:Necesito estar cerca para captar la senal
de seguimiento?

:Depende del servicio celular?

¢Hay una buena cobertura cerca de mi?
;Esta hecho especificamente para sus
necesidades?

:Se conecta con los servicios de
emergencia?

;Puede hacer preguntas al fabricante?
;Cuanto cuesta? ;Cuotas de suscripcion?



Buscar mi teléfono es una funcién de los dispositivos Apple y
Android. La funcién "encontrar mi teléfono" utiliza tecnologia GPS
para localizar dispositivos perdidos. Esta funcién puede ser util si
su ser querido tiene un teléfono con él en el momento de la fuga.

Apple Airtag es un dispositivo discreto que se puede enganchar al
bolso, la mochila o la trabilla del cinturdn de sus seres queridos.
Para utilizar esta funcioén, habilite los servicios de ubicacién en la

\ i configuracion.

Project Lifesaver ofrece equipos de localizacién portatiles que
pueden reducir drasticamente el tiempo de busqueda. El 95% de los
participantes de Project Lifesaver que desaparecen son localizados
en menos de 30 minutos.

AngelSense ofrece un kit que incluye un dispositivo GPS, una llave
magnética, una funda de uso y un teléfono con altavoz mejorado. Se
puede sujetar facilmente a la ropa, dentro de los bolsillos y bolsos.

MedicAlert ofrece grabados personalizados en todos los productos de
identificacion médica. El grabado debe incluir cualquier informacion
médica critica para mejorar la comunicacién con los socorristas.

Vivint, una empresa de seguridad para el hogar y tecnologia para el
hogar inteligente, ofrece un sistema que ayuda a las familias con
necesidades especiales a mantener seguros a sus hijos. Vivint Gives
Back adapta los sistemas domésticos inteligentes para satisfacer las
necesidades Unicas de cada familia a un precio que pueden pagar.

AliMed, ofrece dispositivos de prevencion de fugas, incluyendo protectores
de puertas y alarmas de puertas/ventanas. El protector de puerta de AliMed
es unaalarma activada por cable que se puede conectar a un atasco de puerta
conun velcro.




| Si se fugan...

iLlame al 9-1-1 inmediatamente!
1 Sé sincero sobre cuanto tiempo han estado desaparecidos.

Solicite un oficial capacitado en CIT.

Da una foto actual.
Proporcione informacion situacional que pueda ayudar.
Proporcione informacion sobre la personalidad que pueda ayudar.

Continte buscando en su casa y propiedad.
Cooperar con las fuerzas del orden, segtin se solicite.
Mantenga a alguien en su ultima ubicaciéon conocida en caso de que regrese.

Activar y monitorizar el dispositivo locativo.

4 Revisa las imagenes de las cAmaras de seguridad de tu vecindario y de
otras imagenes de ellas.

Pide informacién y ayuda a los vecinos.

Utiliza las redes sociales, como Nextdoor, para obtener ayuda
de la comunidad.

Solicite una Alerta Amber o una Alerta Plateada.

Continue la busqueda.




I Informacion personal

Proporcione esta informacion a la policia si se fugan.

Nombre completo:

Cologque una foto

Apodo: c
actual AQUI.

Direccién:
DOB: Altura: Peso:

Ponga lafecha en el reverso
Raza: Sexo: de lafotoy reemplécela con

’ frecuencia.

Color de cabello: Color de ojos:

Identificacion de marcas, cicatrices, tatuajes:

éVerbal? s No ;Audicion? Si No

Idioma preferido:

Condiciones médicas:

Medicamentos:

Identificacion médica: Dispositivo de localizacién:
Marca del vehiculo: Modelo de vehiculo: Afo del vehiculo:
¢Miedo alapolicia? Si No Comentarios:

Lugares favoritos paraiir:

Musica, temas o intereses favoritos:

Juguetes, temas o intereses favoritos:

Informacion adicional:




| Contactos de emergencia

Asegurese de anotar su informacion, ademas de la de vecinos, familiares y amigos
locales, médicos, maestros y cualquier otra persona que pueda ayudar en la busqueda.

Nombre: Relacion:

Teléfono: Teléfono alternativo:

Direccion:

Nombre: Relacion:

Teléfono: Teléfono alternativo:

Direccion:

Nombre: Relacion:

Teléfono: Teléfono alternativo:

Direccion:

Nombre: Relacion:

Teléfono: Teléfono alternativo:

Direccion:

Nombre: Relacion:

Teléfono: Teléfono alternativo:

Direccion:




I Registro de fugas

Registre la informacion sobre sus fugas para ayudar a encontrarlos mas rapido la préxima vez.

Fuga

Recuperacion

Fecha: Hora:

Fecha: Hora:

Lugar de salida:

Ubicacion encontrada:

A pie D

Vehiculo D Bicicleta C]

Distancia recorrida:

Otro:
Evento desencadenante: Lesiones:
Informacion adicional:
Fuga Recuperacion
Fecha: Hora: Fecha: Hora:

Lugar de salida:

Ubicacion encontrada:

A pie D

Otro:

Vehiculo D Bicicleta C]

Distancia recorrida:

Evento desencadenante:

Lesiones:

Informacion adicional:




I Registro de fugas

Registre la informacion sobre sus fugas para ayudar a encontrarlos mas rapido la préxima vez.

Fuga

Recuperacion

Fecha: Hora:

Fecha: Hora:

Lugar de salida:

Ubicacion encontrada:

A pie D

Vehiculo D Bicicleta C]

Distancia recorrida:

Otro:
Evento desencadenante: Lesiones:
Informacion adicional:
Fuga Recuperacion
Fecha: Hora: Fecha: Hora:

Lugar de salida:

Ubicacion encontrada:

A pie D

Otro:

Vehiculo D Bicicleta C]

Distancia recorrida:

Evento desencadenante:

Lesiones:

Informacion adicional:




| Registro deropa

Registre lo que usa su ser querido, incluido el color, el diseno, el sombrero, las joyas, etc.

Fecha Camisa Pantalones Chaqueta Zapatos Accesorios




I Registro deropa

Registre lo que usa su cliente, incluido el color, el diseno, el sombrero, las joyas, etc.

Fecha

Camisa

Pantalones

Chaqueta

Zapatos

Accesorios




I Registro deropa

Fecha:

Registre lo que usan sus clientes, incluido el color, el diseio, el sombrero, las joyas, etc.

Nombre

Camisa

Pantalones

Chaqueta

Zapatos

Accesorios




| Aviso de STOP

Recortalos y pégalos a puertas y ventanas para que sea una sefial visual de que no te vayas.




I Aviso

Recortalos y pégalos a puertas y ventanas para que sea una sefial visual de que no te vayas.

RESTROOM

RESTROOM




Ser la mejor version
de ti mismo

Cuidarse a si mismo le permite ser un gran
cuidador. Si esta agotado, agotado y agotado, no
puede brindarle el nivel de atenciéon que necesitan.

Las plantas necesitan agua, los automdviles
necesitan gasolina, los teléfonos necesitan una
cargay usted necesita cuidado personal para
mantenerse en marcha. Tal vez necesites una
persona con quien hablar, tal vez te vendrian bien
unas horas libres, o tal vez necesites una actividad
regular para distraerte del estrés del cuidado.

Lo que sea que funcione para ti, incorpoéralo a tu
rutina. Solo puedes dar lo que tienes. Por lo tanto, lo
mejor para todos es asegurarse de que no se esta
quedando sin nada.

No te sientas culpable por tomarte el tiempo para
relajarte y descansar. Volvera a cuidar sintiéndose

renovadoy listo para manejar los negocios.




I |deas para el manejo del estrés

Social

e Llamar a alguien para chatear

e Llamada de Zoom con amigos o familiares
e Comer algo conun amigo

e Unete aun grupo de apoyo en tu area

e Unete a una comunidad en linea de apoyo
Fisico

e Practica ejercicios de respiracion

e Dar un paseo por la mafnana o por la tarde
e Hacer ejercicio en casa o en el gimnasio

e Ir de excursidn o a caminar por la playa

Actividades

e Escribe un diario sobre tu estrés

e Escribe una lista de las cosas por las
gue estas agradecido

e Trabajar en un proyecto de
manualidades o pasatiempos

e Mira algo que te anime

e Pon tus canciones favoritas

e Toma unasiesta

e Pasar tiempo con los animales

e Escuchar un podcast o audiolibro

e CoOmprate un capricho



GET SAFE®

Tustin, CA
714-834-0050
info@getsafeusa.com

www.getsafeusa.com



